[bookmark: _c1862wa69j8t]CHECKLIST AN TOÀN – ĐỒNG THUẬN – ROLEPLAY
(Check list có thể dùng trong buổi check-in trước khi chơi.)
[bookmark: _rt7l0vvkmf83]1. Thông tin cơ bản
· Tên hoặc nickname:

· Vai trò bạn muốn nhập vai (Dom/Sub/Switch/khác):

· Mức độ kinh nghiệm với roleplay:
  □ Mới hoàn toàn □ Đã từng thử □ Thành thạo
[bookmark: _w7wz3zukrtip]2. Mục đích của buổi roleplay
· Khám phá bản thân

· Tăng sự kết nối với bạn tình

· Tạo hứng thú tình dục

· Thử vai trò mới / sở thích mới

· Trị liệu / giải phóng cảm xúc

· Khác:.........................................................................................................................
[bookmark: _b7186zz0of14]3. Mong muốn trong buổi chơi
· Tôi muốn đóng vai: ..................................................................................................

· Tôi muốn được trải nghiệm tình huống:..................................................................

· Tôi cảm thấy hứng thú với:
  □ Kiểm soát quyền lực     □ Phục tùng             □ Vai diễn kịch tính
  □ Tình huống phi thực tế □ Cảm giác bị “bắt” □ Chơi giả vờ bạo lực nhẹ
  □ Humiliation / praise      □ Khác: ....................................................................



[bookmark: _jos4vtur4ys]4. Giới hạn (Limits)
[bookmark: _2e5xkti0k71n]Giới hạn cứng (KHÔNG BAO GIỜ):
(Ví dụ: tát mặt, bị trói, gọi tên nhục mạ, non-consent play...)
............................................................................................................................................................................................................................................................................................
[bookmark: _3hrjapyv74i7]Giới hạn mềm (chỉ khi có đủ an toàn – tin tưởng – thoải mái):
............................................................................................................................................................................................................................................................................................
[bookmark: _yva7s1grnjbp]5. Từ khóa dừng lại (Safeword)
· Safeword đã thống nhất: ...................................................................................................................................
· Hệ thống đèn giao thông được hiểu:
  🔴 ĐỎ = dừng ngay
  🟡 VÀNG = chậm lại / kiểm tra
  🟢 XANH = tiếp tục
[bookmark: _3rl5udofb3sc]6. Giao tiếp & hậu cần
· Đã thống nhất thời gian & địa điểm an toàn

· Có phương án liên lạc khẩn cấp nếu cần

· Đã thống nhất về giới hạn quay/chụp

· Có check-in và check-out sau buổi chơi
[bookmark: _wa57vnb0u4fc]7. Chăm sóc cảm xúc
· Tôi muốn được chăm sóc sau khi chơi (Aftercare) bằng:
  □ Ôm ấp □ Nói chuyện nhẹ □ Để yên một mình
  □ Uống nước/ăn nhẹ □ Gửi tin nhắn sau vài giờ
  □ Khác:........................................................................

· Tôi có thể bị kích hoạt cảm xúc tiêu cực nếu:
......................................................................................................................................................................................................................................................................
[bookmark: _x0xf3p545zxf]8. Đồ vật hỗ trợ 
· Trang phục đặc biệt:................................................................................................
· Đạo cụ sẽ dùng:
  □ Roi □ Dây □ Còng tay □ Ghế □ Gối □ Khác:........................................

· Người chơi đã kiểm tra độ an toàn của đạo cụ
[bookmark: _s3k0t87owc7y]9. Mức độ mô phỏng thực tế
· Tôi muốn:
  □ Nhẹ nhàng, gần giống trò chơi
  □ Nửa thực nửa giả
  □ Nhập vai sâu, như thật

· Có cần code để dừng roleplay ngay lập tức không?
  □ Có: ....................................... □ Không
[bookmark: _hz5jr25r1bwb]10. Đồng thuận
· Tôi hiểu đây là hoạt động nhập vai giả tưởng, có thể dừng bất cứ lúc nào

· Tôi đã tự nguyện, có đủ năng lực đồng thuận, không bị ép buộc

· Tôi có quyền rút lại sự đồng thuận bất kỳ lúc nào

[bookmark: _e16pxgohbmyn]Ký tên xác nhận:
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Người chơi A: 


.......................................
Người chơi B (nếu có): 


.......................................
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